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เป�นเครอ่ื งมอืทีแ่ ปลกใหม่และไม่เหมอืนใคร ทีจ่ ะชว ่ยใหผู้ป�� วย
โรคเบาหวาน สามารถตดิ ตามความเสีย่ งเป�นรายบุคคล ในกา
รพฒ ันาการของโรคเบาหวานทีจ่ ะลุกลามเข ้าจอประสาทตา
ซ ึ ่งเป�นสาเหตุหนึ ่งทีพ่ บบ่อยทีส่ ดุ ทีท่  าใหเ้กดิ การตาบอดของ
คนทั ่วโลกและไดรบ้ั การออกแบบโดย บรษิทั ทีต่ ้งอยู่ในประเทศ
ไอซแ์ลนด์ ซ ึ ่งกอ่ ตั ้งโดยนักวช ิาการและผูใ้หบ้ รกิ ารดา้นการดู
แลสุขภาพทีม่ ป� ระสบการณม์ ากกวา่ 30 ป�ในการคดั กรอง
ผูป�� วยโรคเบาหวานขึนจอประสาทตาและการร ักษาโรคเบาหวา ้ น

การแพรร ่ะบาดของโรคเบาหวานทั ่วโลกเพิม่ ขึน้ สามเท่าตั
้งแตป� ี2543 จนถึงป�จจุบัน 430 ลา้นคนทั  ่วโลกและคาดวา่จะเก
นิ 600 ล ้านคนภายในป�2588 สองในสามของผู ้ป� วยโรคเบา
หวาน ทีม่ อี าการลกุ ลามขึน้ จอประสาทตา และหนึ ่งในสามของ
อาการเบาหวานขึน้ ตา ซ ึ ่งเป�นสาเหตุหนึ ่งทีท่  าใหสู้ญเสยีการ
มองเหน็ ผูป�� วยเหล่านีม้ คี วามเสีย่ งสูงตอ่ การสูญเสยีการมอง
เหน็หรอืตาบอด ถา้หากไม่ไดรบ้ั การวนิิจฉัยและการรกั ษาในเวลา
ที  เหมาะสม การตรวจคัดกรองดวงตาอย่างเป� นระบบและการร
ักษาเชงิป� องกัน เป�นทีท่ ราบกนั ดวา่ี เป�นการชว ่ยลดอาการตาบ
อดของผู ้ป� วยโรคเบาหวานได ้อย่างมีประสิทธภิาพ

Retina Risk App เป�นเครอ่ื งค านวณความเสีย่ งทีผ่ ่านการ
ตรวจสอบทางคลนิิก ซ ึ ่งชว ่ยใหผู้ป�� วยโรคเบาหวานสามารถประ
เมนิ ความเสีย่ งเป�นรายบุคคลและไดผ้ ลอยา่ งใกลเ้คยีงทีส่
ุด ส าหรบั ผูป�� วยเบาหวานทีม่ อี าการทางการมองเหน็ทีม่ คี วาม
เสีย่ งสูงและตดิ ตามการพฒ ันาของโรคเบาหวานขึน้ ตา โปรแก
รมนีม้ ราียละเอยีดและแนวทางของขอ้มูล ที  เป�นประโยชนเ์กีย่
วกบั โรคเบาหวานขึน้ ตา การดูแลตวเัองจะท าใหผู้ป�� วยเขา้ใจดขี
ึน้ และท าใหม้สี�วนรว ่มในการดูแลสุขภาพดวย้ตวเัอง

Retina Risk App สนับสนุนการจัดการตนเองของผู ้ป� วย โดย
แสดงให ้เหน็ถึงความส าคัญของการตรวจตาเป� นประจ า เพือ่
เป�นการดูแลตวเัองเบือ้งตน้ โดยไม่ตอ้งพึ  ่งพาทางการแพทย์
แอพพลเิคชน่ั นีช ้ว ่ยกระตุน้ใหผู้ป�� วยโรคเบาหวานกลายเป�นผ
ปู�� วยทีม่ คี วามรบั ผดิ ชอบตวเัองและไดรบ้ั ขอ้มูลมากขึน้
เครอ่ื งมอืนีช ้ว ่ยใหค้ วามรผูู้ป�� วยแ่�กผ่ ปู�� วยไดม้องเหน็ง่ายอย่
่างมป� ระสทิ ธภิ าพ และแสดงให ้เหน็อย่างช ัดเจนวา่ การปรบั
ปรงุ ป�จจยั ความเสีย่ งทีป� รบั เปลีย่ นได้(เชน่ ระดบั น
้าตาลในเลอืด HbA1c ความดันโลหติ) สามารถลดความเสีย่ งตอ่
การเกดิ โรคตาเบาหวานขึน้ ตาได้

อัลกอรทึิม ที  เป�นแกนหลกั ของแอพพลเิคชนั่ Retina Risk ขึน้ อยู่กบั
การวจิยั ระดบั นานาชาตเิกีย่ วกบั ป�จจยั เสีย่ งทีท่ ราบวา่ มผี ลต่อพฒั
นาการของโรคเบาหวานขึน้ ตา เชน่ ระยะเวลาของโรคเบาหวานทีม่
ระีดบั น ้าตาลในเลอืดสงู (HbA1c) การตรวจสอบทางคลินิกในผู ้ป� วย
โรคเบาหวาน 20,000 คนและผลที ่ไดรบ้ั จากการตรวจมคี วามแม่นยา
และไดต้พี มิพใ์นวารสารทางการแพทยที์น่ ่าเชอ่ื ถอืหลายฉบบ
 

Retina Risk นั ้นไม่มคี�าใชจ้า่ ยใดๆ และเป�าหมายของเราคอืการชว่
ยใหผู้ป�� วยโรคเบาหวานทั ่วโลก สามารถดาวน์โหลด แอพพลเิคชนั่ นี
้ไดโ้ดยใชล้งิกต์�อไปนี ้
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https://apps.apple.com/us/app/retinarisk/id1370996145
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