RETINA RISK - NJE APLIKACION I
RI PER ZBULIMIN E

RETINOPATISE

Ky aplikacioni pér zbulimin e riskut té retinopatisé pérbén
njé ményré unike dhe revolucionare gé u mundéson
personave me diabet gé té monitorojné rrezikun e tyre
individual té shfagjes sé retinopatisé diabetike, qé éshté
njé nga shkaget mé té shpeshta té humbjes sé shikimit tek
diabetikét né mbaré botén. Ky aplikacion éshté krijuar nga
njé kompani me gendér né Islandé, e themeluar nga
akademiké dhe ofrues té kujdesit shéndetésor me mbi 30
vjet eksperiencé né trajtimin e personave me retinopati
diabetike dhe trajtimin e diabetit.

Sémundshméria nga diabeti, né nivel global, éshté
trefishuar gé nga viti 2000 me rreth 430 milioné persona
dhe pritet té tejkalojé numrin 600 milioné deri né vitin
2045. Dy té tretat e personave me diabet zhvillojné
retinopati diabetike dhe njé e treta zhvillojné retinopati
diabetike kércénuese pér shikimin gjaté njézet vjetéve.
Kéta pacienté kané rrezikshméri té larté té démtimit té
shikimit ose edhe humbjes sé shikimit nése nuk
diagnostikohen dhe trajtohen né kohén e duhur.

Kontrolli sistematik i syve dhe trajtimet parandaluese
ndikojné pozitivisht né reduktimin e ndjeshém té humbjes
sé shikimit shkaktuar nga diabeti. Aplikacioni Retina Risk
ndihmon né zbulimin e rrezikut té prekjes nga kjo
sémundje dhe éshté klinikisht i viefshém. Ky aplikacion
ndihmon personat me diabet té vlerésojné né kohé reale se
sa té kércénuar jané nga rreziku individual pér retinopati
diabetike, duke u bazuar né profilin e tyre té rrezikut dhe
ndihmon pér té ndjekur progresin e sémundjes me kalimin
e kohés. Ai pérfshin udhézime té hollésishme dhe
informacion té dobishém mbi diabetin, retinopatiné
diabetike dhe kujdesin personal, duke i ndihmuar
pacientét pér té kuptuar mé miré gjendjen e tyre dhe té
kujdesen veté pér njé jeté mé cilésore.

Aplikacioni Retina Risk mundéson personat me diabet té
pérfshihen veté né vendime lidhur me kujdesin ndaj
shéndetit té tyre. Ai ndihmon veté-menaxhimin e pacientit
duke sinjalizuar réndésiné e ekzaminimeve té rregullta té
syve dhe nevojén pér té kérkuar ndihmé mjekésore né
kohé. Ky aplikacion éshté i lehté pér t'u pérdorur, efektiv
dhe efikas si mjet pér té kuptuar se si pérmirésimi i
faktoréve té ndryshém té riskut (psh. glukoza né gjak,
HbA1c, tensioni) mundet té ulin ndjeshém rrezikun e
mundshém e humbjes sé shikimit té syve diabetiké dhe até
té ndérhyrjeve té kushtueshme. Ajo i motivon personat me
diabet té ndérgjegjésohen dhe té béhen pacienté mé té
informuar.

RetinaRisk is the top ranked
diabetes app on ORCHA

SAMSUI

Retina Risk
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5.20 %
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5 ANALYSIS

GENDER iNRE DURATION PRIOR
Male Type 1 38 years No

HBA1C (MMOL/MOL) [%] 81[9.5 %]

BLOOD PRESSURE 200/ 60

Algoritmi themelor i aplikacionit Retina Risk App bazohet né
hulumtime té gjera ndérkombétare mbi faktorét e rrezikut qé
ndikojné né pérparimin e retinopatisé diabetike, té tillé si
kohézgjatja e diabetit, gjinia, presioni i gjakut dhe niveli i glukozés né
gjak (HbA1c). Ky aplikacion u testua klinikisht né 20,000 persona me
diabet dhe rezultatet jané botuar né disa revista mjekésore té
mirénjohura. Aplikacioni Retina Risk nuk ruan té dhéna té lidhura me
shéndetin. Vlerat klinike mund té vendosen manualisht, por aty ku
disponohen té dhéna elektronike shéndetésore, qasja lehtésohet
pérmes platformés digi.me.

Aplikacioni Retina Risk éshté pa pagesé dhe géllimi yné éshté gé ta
cojmé até né duart e sa mé shumé personave me diabet té jeté e
mundur né mbaré botén. Aplikacioni Retina Risk mund té shkarkohet
duke pérdorur linget e méposhtme:
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