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RetinaRisk aplikacija je jedinstven i novi alat koji daje
osobama s dijabetesom mogućnost da prate rizik
oboljevanja od dijabetičke retinopatije, koja je opasna
za oči te je jedan od najčešćih uzroka sljepoće u svijetu.
Dizajnirala ga je islandska kompanija koju su osnovali
akademici i pružatelji zdravstvene pomoći s preko 30
godina iskustva pregledavanja osoba s dijabetičkom
retinopatijom i u liječenju dijabetesa.

Svjetska epidemija dijabetesa se utrostručila od 2000.
godine na otprilike 430 milijuna ljudi u svijetu i predviđa
se da će dostići 600 milijuna ljudi do 2045. godine. Dvije
trećine osoba s dijabetesom obole od dijabetičke
retinopatije, a jedna trećina obole od, za oči opasne,
dijabetičke retinopatije u 20 godina. Ti pacijenti su u
velikoj opasnosti da im se poremeti vid ili čak da oslijepe
ako ne dobe dijagnozu i ako se ne liječe na vrijeme.

Dokazano je da sistematski pregledi očiju i preventivno
liječenje drastično smanjuju dijabetičku sljepoću.
Kliničkim ispitivanjima je dokazano da je RetinaRisk
aplikacija precizna i točna. Aplikacija omogućava
osobama s dijabetesom da u svakom trenutku procijene
opasnost oboljevanja od, za oči opasne, dijabetičke
retinopatije, ovisno o svom medicinskom stanju i da
prate stanje svoje bolesti s vremenom. Aplikacija sadrži
detaljne smjernice i korisne informacije o dijabetesu,
dijabetičkoj retinopatiji i daje savjete za osobnu njegu,
što omogućuje pacijentima da se bolje upoznaju sa
svojom bolešću i da postanu aktivni sudionici u
postizanju boljeg zdravlja.

RetinaRisk aplikacija daje osobama s dijabetesom moć
da postanu više uključeni u donošenju odluka o svojem

zdravlju. Podupire samostalno upravljanje tako što

demonstrira koliko su važni redovni pregledi očiju i

pronalaženje medicinske pomoći na vrijeme. To

motivira osobe s dijabetesom da postanu odgovorniji i

upućeniji pacijenti. Aplikacija je sredstvo za

obrazovanje pacijenata. Pregledna je, efektivna i

efikasna čime uspijeva dobro demonstrirati da

poboljšanje promijenjivih faktora rizika (npr. šećer u

krvi, HbA1c, krvni tlak) može značajno smanjiti

opasnost od potencijalno oslijepljujućih dijabetičkih

bolesti oka i skupih medicinskih zahvata.

Temeljni algoritam Retina Risk aplikacije bazira se na opširnim
međunarodnim istraživanjima o faktorima rizika za koje je
dokazano da utječu na opasnost dijabetičke retinopatije kao :
trajanje dijabetesa, spol, krvni tlak i razine šećera u krvi
(HbA1c). Klinička ispitivanja na 20,000 osoba s dijabetesom su
dokazala točnost algoritma i rezultati su objavljeni u višestruko
cijenjenih medicinskih časopisa.Retina Risk aplikacija ne sprema
nikakve zdravstvene podatke. Zdravstveni podaci mogu se
unijeti u aplikaciju ručno ili se mogu prenijeti elektronički zapisi,
ako postoje, preko digi.me platforme.
 
Retina Risk aplikacija je besplatna te je naš cilj da ju što više
osoba s dijabetesom iz cijelog svijeta preuzme na mobitel.
Retina Risk aplikacija može se preuzeti na ovim poveznicama:
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https://apps.apple.com/us/app/retinarisk/id1370996145
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.retinarisk

