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APPLIKACIO

A Retina Kockazat Applikacié, eredeti angol elnevezéssel
RetinaRisk app egy egyediilallo és ujszerl eszk6z, amely
lehetove teszi a cukorbetegek szamara, hogy figyelemmel
kisérjék a latast veszélyeztet6 diabéteszes retinopatia
kialakuldasanak egyénre szabott kockazatat. Ez a betegség a
vaksag egyik leggyakoribb oka a vilagon szinte minden(tt. Az
0j applikaciot egy izlandi székhely( cég fejlesztette ki, amelyet
olyan tuddsok és egészségligyi szolgaltatok alapitottak, akik
tébb mint 30 éves tapasztalattal rendelkeznek a diabéteszes
retinopatia és diabétesz kezelésében.

A globalis cukorbetegség jarvanya 2000 6ta
megharomszorozédott, mintegy 430 millié embert érint
vilagszerte, és ez a szam 2045-re varhatéan meghaladja a 600
milliot. A cukorbetegek kétharmadanal diabéteszes
retinopatia alakul ki és egyharmaduknal [atast veszélyeztetd
diabéteszes retinopatia alakul ki hisz év alatt. Ezeknél a
betegeknél nagy a lataskarosodas vagy akar a vaksag
kockazata, ha nem diagnosztizaljak és nem kezelik 6ket
id6ben.

Ismert, hogy a szisztematikus szemvizsgalat és a megel6z6
kezelés drasztikusan cs6kkenti a diabéteszes vaksag
kockazatat. A Retina Kockazat Applikacié egy klinikailag
validalt kockazati szamitasi technika, amely lehet6vé teszi a
cukorbetegek szamara, hogy valds id6ben értékeljék a
latasveszélyes diabéteszes retinopathianak az egyénre
szabott kockazatat, a sajat kockazati profiljuk alapjan, és
nyomon k&vessék a betegség progressziojat az idé mulasaval.
Az applikacio részletes itmutatasokat és hasznos
informacidkat tartalmaz a cukorbetegségrél, a diabéteszes
retinopatiardl és a jobb 6nellatasrdl, amely lehet6vé teszi a
betegek szdmara, hogy jobban megértsék allapotukat és aktiv
résztvevOvé valjanak sajat egészségik apolasaban.

A Retina Kockazat Applikacié lehetévé teszi a cukorbetegek
szamara, hogy nagyobb mértékben vegyenek részt az
egészségligyi déntéshozatalukban. Tamogatja a betegek
felelos viselkedését azzal, hogy ravezeti 6ket a rendszeres
szemvizsgalatok fontossagara, és arra, milyen fontos id6ben
orvosi segitséget keresni. Ez motivalja a cukorbetegeket arra,
hogy a sajat betegségiikkel kapcsolatban felel§sségteljesebbé
és tajékozottabba valjanak. Az App kénnyen megjelenithet6
és hatékony betegoktatasi eszkdzei élénken vizualizaljak,
hogy a médosithato kockazati tényezék (pl. vércukor, HbAlc,
vérnyomas) javitasa jelent6sen cs6kkentheti a potencialisan
vaksagot okozo diabéteszes szembetegség és a draga
beavatkozasok kockazatat.
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SIGHT-THREATENING RETINOPATHY RISK

5.20 %

IN 1 YEAR
5 ANALYSIS

GENDER iNRE DURATION PRIOR
Male Type 1 38 years No

HBA1C (MMOL/MOL) [%] 81[9.5 %]

BLOOD PRESSURE 200/ 60

A Retina Kockazat Applikacié Iényegét alkoto algoritmust olyan
szélesk8r nemzetkdzi kutatasok alapjan fejlesztették ki, amelyek
kiterjednek a legt8bb, a diabéteszes retinopatia elérehaladasat
befolyasold kockazati tényezbre. llyenek példaul a cukorbetegség
idétartama, a nem, a vérnyomas és a vércukorszint (HbA1c) szintje. Az
alapul szolgalé robusztus adatbazisban 20 000 cukorbetegségben
szenved6 személy klinikailag ellen6rz6tt adatai talalhatok, és az
eredményeket szamos elismert orvosi folydiratban kézzétették.A Retina
Kockazat Applikacié nem tarol semmilyen egészségligyi adatot. A klinikai
értékeket manudlisan lehet beilleszteni, de ahol elektronikus
egészségligyi nyilvantartasok allnak rendelkezésre, az adatokhoz valé
hozzaférést digi.me platform biztositja.

A Retina Kockazat Applikacio ingyenes, és célunk az, hogy a lehet§

legtébb cukorbetegséggel rendelkez6 emberhez jusson el a vilagon. A
Retina Kockazat Applikacio let6lthets az alabbi linkek hasznalataval:
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