
画期的な網膜症リスクチェックア

プリ
 

RetinaRisk app は、世界中で中途失明の主な原因の 1 つとさ

れる視⼒を脅かす糖尿病網膜症の発症リスクをチェ

ックするためのユニークで斬新なアプリです。糖尿病網膜症

のスクリーニングと糖尿病の治療において 30 年以上

の経験を持つ学者とヘルスケアプロバイダーによって設⽴さ

れたアイスランドの会社によりこのアプリは開発されま

した。

2000 年以降、世界的な糖尿病の蔓延は 3 倍に増加し、世界

中で約 4 億 3000 万⼈に達し、2045 年までには 6 億⼈を超え

ると予測されてい ます。20 年余りの間に糖尿病患者さんの

2 分の 1 が糖尿病網膜症を 発症、3 分の 1 が視⼒を脅かす糖

尿病網膜症に⾄ります。糖尿病網膜 症に⾄った患者さんは、

適時に診断、治療されなければ、視⼒障害、さ らには失明に

⾄ってしまう危険性が⾼くなります。

しかし、体系的なスクリーニングと予防治療により糖尿病に

よる失明は 劇的に軽減できることが知られています。
Retina Risk App は、糖尿病患 者さんのリスクプロファイル
に基づいて視⼒を脅かす糖尿病網膜症の 個別リスクをリアル
タイムで評価し、時間の進⾏とともに疾患の進⾏を 追うこと
を可能にする、臨床的に検証済みのリスク評価ソフトです。

これ は糖尿病、糖尿病網膜症およびセルフケアに関する詳細
なガイドライン と有益な情報を含みます。これらの情報によ
り患者さんは⾃らの状態を よりよく理解し、より⼈⽣を充実
させることができます。

RetinaRisk app を活⽤することで糖尿病患者さんが⾃らの医

療の意思 決定にもっと関わることができます。定期的な眼

科検査の重要性を実証 し、タイムリーな医療⽀援を求める

ことで、患者さんの⾃⼰管理を⼿助 けします。糖尿病の⼈

が適切な情報をもとに⾃⾝の健康により責任をも とうとい

う意識を⾼めます。このアプリは効果的で効率的な患者さん

教 育ツールです。危険因⼦（例、⾎糖、HbA1c、⾎圧）の

改善が糖尿病によ る潜在的失明のリスクをいかに⼤幅に低

下させることができるかを分か りやすく⽰します。

RetinaRisk app は無料であり、私たちの⽬標は、世界中のできるだけ多

くの糖尿病患者さんに活⽤いただくことで

す。 RetinaRisk app は、次のリンクからダウンロードできます。

RetinaRisk is the 

top ranked 

diabetes app on ORCHA

WWW.RETINARISK.COM

RetinaRisk app の中核となるアルゴリズムは、糖尿病の期

間、性別、⾎ 圧および⾎糖（HbA1c）レベルなど、糖尿病

網膜症の進⾏に影響を及ぼ すことが知られている危険因⼦

に関する広範な国際的研究に基づいて います。 2 万⼈の糖

尿病患者さんにおける臨床的検証は確固としており、その

結果はいくつかの⾼い評価を受けている医学雑誌に発表さ

れています。Retina Risk App は、健康関連のデータを格納

していません。臨床値は⼿動で⼊⼒することができます

が、電⼦健康 記録が利⽤できる場合は、digi.me プラットフ

ォームを通じて簡単にアクセスできます。
 

https://apps.apple.com/us/app/retinarisk/id1370996145
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.retinarisk

