REVOLIUCINE TINKLAINES

RIZIKOS PROGRAMA

Tinklainés rizikos programa yra unikalus ir naujas
jrankis, leidZiantis diabetu sergantiems asmenims
stebeéti individualig rizikg susirgti grésminga diabetine
retinopatija, kuri yra viena iS daZniausiai pasitaikanciy
aklumo prieZasciy visame pasaulyje. Jj suprojektavo
Islandijoje jsikOrusi bendrové, kurig jktré akademikai ir
sveikatos priezitros paslaugy teikéjai, turintys daugiau
kaip 30 mety patirtj sergantiems diabetinés
retinopatijos ir diabeto gydymo asmenimis.o

Nuo 2000 m. Pasauliné diabeto epidemija trigubai
padidéjo iki mazdaug 430 milijony Zmoniy visame
pasaulyje ir tikimasi, kad iki 2045 m. Ji virSys 600
milijony. Dvi trecdaliai diabeto serganciy asmeny
sukelia diabetine retinopatijg ir trecdalj trecdalj
iSgyvena pavojingg diabetine retinopatija. Sie pacientai
turi didele regéjimo sutrikimo ar net aklumo rizikg, jei
jie néra diagnozuojami ir gydomi laiku.

Yra Zinoma, kad sisteminis akiy patikrinimas ir
prevencinis gydymas Zymiai sumazina cukriniu diabetu.
,Tinklainés rizikos* programa yra kliniSkai patvirtintas
rizikos skaiciuoklé, leidZianti diabetu sergantiems
asmenims realiu laiku jvertinti savo individualig rizika,
kuri kelia grésme diabetinei retinopatijai, atsizvelgiant j
jy rizikos profilj, ir stebéti ligos progresavimg laikui
bégant. Ji apima iSsamias gaires ir naudingg informacijg
apie diabetg, diabetine retinopatijg ir geresne
savigarbg, kuri leidZia pacientams geriau suprasti savo
bUkle ir tapti aktyviu dalyviu savo sveikatingumo
kelionéje.

Tinklainés rizikos programa jgalina diabetu sergancius
asmenis aktyviau dalyvauti priimant sprendimus dél
sveikatos prieziOros. Jis remia pacienty saves valdyma,
parodydamas reguliariy akiy tyrimy svarbg ir
siekdamas laiku gauti medicinine pagalba. Jis skatina
diabetu sergancius asmenis tapti atsakingesniais ir
geriau informuotais pacientais. ,App“lengvai
suprantamos, veiksmingos ir efektyvios pacienty
Svietimo priemonés aiSkiai parodo, kaip modifikuoty
rizikos veiksniy (pvz., Gliukozés, HbA1c, kraujo
spaudimo) pageréjimas gali Zymiai sumazinti
potencialiy aklyjy ligy ir brangiy intervencijy rizika.
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SIGHT-THREATENING RETINOPATHY RISK

5.20 %
IN 1 YEAR

5 ANALYSIS

GENDER iNRE DURATION PRIOR
Male Type 1 38 years No

HBA1C (MMOL/MOL) [%] 81[9.5 %]

BLOOD PRESSURE 200/ 60

Tinklaineés rizikos programos esmé yra pagrjsta plaCiais
tarptautiniais tyrimais, susijusiais su rizikos veiksniais, kurie,
kaip Zinoma, turi jtakos diabetinés retinopatijos
progresavimui, pvz., Diabeto, lyties, kraujo spaudimo ir
gliukozés (HbA1c) koncentracijos trukmei. Klinikinis
patvirtinimas 20 000 asmeny, serganciy diabetu, yra tvirtas ir
rezultatai paskelbti keliuose gerbiamuose medicinos
Zurnaluose.Tinklainés rizikos programa nesaugo su sveikata
susijusiy duomeny. Klinikines vertes galima jterpti rankiniu
bddu, taciau, kai yra prieinami elektroniniai sveikatos jrasai,
prieigg palengvina digi.me platforma.

Tinklainés rizikos programa yra nemokama ir masy tikslas yra
gauti jj kuo daugiau Zmoniy, serganciy diabetu, visame
pasaulyje. ,Retina Risk App“galima atsisiysti naudojant Sias
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