O REVOLUCIONARIO

RETINA RISK APP

O RetinaRisk App é uma ferramenta tnica e inovadora
que capacita pessoas com diabetes a monitorar seu
risco individualizado de desenvolver retinopatia
diabética que ameaca a visdo, que é uma das causas
mais comuns de cegueira em todo o mundo. Ele é
projetado por uma empresa sediada na Islandia,
fundada por académicos e profissionais de satide, com
mais de 30 anos de experiéncia em triagem de pessoas
com retinopatia diabética e tratamento de diabetes.

A epidemia global de diabetes triplicou desde 2000,
para cerca de 430 milhdes de pessoas em todo o mundo,
e devera exceder 600 milhées em 2045. Dois tercos
das pessoas com diabetes desenvolvem retinopatia
diabética e um terco desenvolve retinopatia diabética
com risco de visao ao longo de vinte anos. Esses
pacientes apresentam alto risco de deficiéncia visual ou
até mesmo cegueira se nao forem diagnosticados e
tratados em tempo habil.

Sabe-se que o rastreio sistematico e o tratamento
preventivo reduzem drasticamente a cegueira
diabética. O RetinaRisk App é uma calculadora de risco
clinicamente validada que permite que pessoas

com diabetes avaliem em tempo real seu risco
individualizado de retinopatia diabética com risco de
visdo, com base em seu perfil de risco, e acompanhe a
progressao da doenca ao longo do tempo. Ele inclui
diretrizes detalhadas e informacées Uteis sobre
diabetes, retinopatia diabética e melhoria do
autocuidado, o que permite que os pacientes entendam
melhor sua condicdo e se tornem participantes ativos
em sua proépria jornada de bem-estar.

O RetinaRisk App permite que as pessoas com diabetes
se envolvam mais na tomada de decis6es sobre
cuidados de saude. Ele apdia o autocontrole do
paciente, demonstrando a importancia de exames
oftalmoldgicos regulares e a busca de assisténcia
médica em tempo habil. Isso motiva as pessoas com
diabetes a se tornarem pacientes mais responsaveis e
melhor informados. As ferramentas de educacio do
paciente faceis de visualizar, eficazes e eficientes do
aplicativo demonstram vividamente como a melhoria
dos fatores de risco modificaveis (por exemplo, glicose
no sangue, HbA1c, pressao arterial) poderia reduzir
significativamente o risco de cegueira ocular diabética e
intervencgoes dispendiosas.

RetinaRisk is the
top ranked
diabetes app on ORCHA

SAMSUI

Retina Risk

SIGHT-THREATENING RETINOPATHY RISK

5.20 %
IN 1 YEAR

5 ANALYSIS

GENDER iNRE DURATION PRIOR
Male Type 1 38 years No

HBA1C (MMOL/MOL) [%] 81[9.5 %]

BLOOD PRESSURE 200/ 60

O algoritmo no nucleo do RetinaRisk App é baseado em
extensa pesquisa internacional sobre os fatores de risco
conhecidos por afetar a progressao da retinopatia diabética,
como a duracao da diabetes, sexo, pressao arterial e niveis de
glicose no sangue (HbA1c). A validacgao clinica em 20.000
pessoas com diabetes é robusta e os resultados

foram publicados em vérias revistas médicas respeitadas..

O RetinaRisk App é gratuito e nosso objetivo é coloca-lo nas
maos de tantas pessoas com diabetes quanto possivel em
todo o mundo. O RetinaRisk App pode ser baixado usando
os seguintes links:

RETINA RISK
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Google Play

WWW.RETINARISK.COM  he TSEHS
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https://apps.apple.com/us/app/retinarisk/id1370996145
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.retinarisk

