RETINA RISK

DEN REVOLUTIONERANDE APPEN

Retina Risk App ar ett unikt och nytt verktyg som ger
personer med diabetes mojlighet att 6vervaka sin
individuella risk att utveckla synnedsattande
diabetesretinopati, vilket &r en av de vanligaste
orsakerna till blindhet varlden 6ver. Det ar utformat av
ett foretag baserat pa Island grundat av kademiker och
vardgivare med 6ver 30 ars erfarenhet av screening av
personer med diabetesretinopati och behandling av
diabetes.

Den globala diabetesepidemin har tredubblats sedan
ar 2000 till cirka 430 miljoner personer varlden 6ver
och férvantas éverstiga 600 miljoner ar 2045. Tva
tredjedelar av personer med diabetes riskerar under en
20-ars period utveckla diabetesretinopati och en
tredjedel synnedsattande diabetesretinopati. Dessa
patienter har hog risk for nedsatt syn eller till och med
blindhet om de inte diagnostiseras och behandlas i ratt
tid.

Systematisk screening och forebyggande behandling ar
kdnda metoder for att dramatiskt minska
ynnedsattningar pa grund av diabetes. Retina Risk App
ar en kliniskt validerad riskkalkylator som gor det
moijligt for personer med diabetes att i realtid bedéma
sin individuella risk for synnedsattande
diabetesretinopati baserat anvandarens individuella
riskprofil och att folja utvecklingen éver tiden. Den
innehaller detaljerade riktlinjer och anvandbar
information om diabetes, diabetesretinopati och
orbattrande egenvard, vilket gor det mojligt for
atienterna att battre forsta sitt tillstand och ta ansvar
for sin egen halsa.

Retina Risk App later personer med diabetes att bli mer
engagerade i besluten kring sin egen halsovard. Den
stoder patienten genom att visa vikten av regelbundna
ogonundersokningar och att tidigt soka medicinsk hjalp.
Det motiverar personer med diabetes att bli mer
ansvarsfulla och valinformerade patienter. Appens
lattanvanda och effektiva utbildningsverktyg visar
tydligt hur forbattring av paverkbara iskfaktorer (t ex
blodglukos, HbA1c, blodtryck) kan minska risken for
ogonsjukdom och dyra ingrepp pa grund av diabetes.

RetinaRisk is the
top ranked
diabetes app on ORCHA

SAMSUI

Retina Risk

SIGHT-THREATENING RETINOPATHY RISK

5.20 %
IN 1 YEAR

5 ANALYSIS

GENDER iNRE DURATION PRIOR
Male Type 1 38 years No

HBA1C (MMOL/MOL) [%] 81[9.5 %]

BLOOD PRESSURE 200/ 60

Algoritmen i Retina Risk App bygger pa omfattande
internationell forskning om riskfaktorer som ar kanda for att
paverka utvecklingen av diabetesretinopati, sdsom graden av
diabetes, kon, blodtryck och blodsocker (HbA1c). Klinisk
validering hos 20 000 personer med diabetes ar robust och
resultaten har publicerats i flera respekterade medicinska
tidskrifter.

Retina Risk App ar gratis och vart mal ar att fa det i
hdnderna pa sad manga personer med diabetes som majligt
over hela varlden. Retina Risk App kan laddas ned med hjalp
av foljande lankar:

RETINA RISK
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https://apps.apple.com/us/app/retinarisk/id1370996145
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.retinarisk

