NG DUNG RUI RO VONG MAC

MANG TINH CACH MANG

Ung dung RUi ro Retina 13 mot cong cu ddc ddo va mdila,
cho phép nhitng ngudi mac bénh tiéu dudng theo doi
nguy co ca nhan mac bénh véng mac tiéu dudng de doa
thi giac, day 1a mot trong nhitng nguyén nhan phd bién
nhat gdy mu 1da trén toan thé gidi. N6 dugc thiét ké bdi
mot cong ty co tru sd tai lceland dugc thanh 14p bdi cac
hoc gid va nha cung cap dich vu cham séc strc khde vai
hon 30 nam kinh nghiém vé sang loc cho nhitng ngudi mac
bénh véng mac tiéu dudng va diéu tri bénh tiéu dudng.

Dich bénh tiéu dudng toan cau d3 tang gdp ba lan ké tir
nam 2000, v&i khodng 430 triéu ngudi trén toan thé gidi
va du kién sé vurgt qua 600 triéu vao nam 2045. Hai phan
ba s6 ngudi mac bénh tiéu dudng phat trién bénh véng
mac tiéu dudng va mot phan ba phat trién bénh véng mac
tiu dudng de doa thi giac trong hai mugi nam. Nhitng
bénh nhan nady c6 nguy co suy giam thi luc cao hoac thdm
chi mu 16a néu khéng dugc chdn doan va diéu tri kip thai.

Sang loc mat cé hé théng va diéu tri du phong dugc biét 13
lam gidm dang ké bénh mu tiéu dudng. Ung dung Rui ro
Retina |a mdt may tinh rudi ro dugc kiém chirng 1am sang
cho phép nhitng ngudi mac bénh tiéu dudng danh gia rui
ro ca nhan clia ho d6i vdi bénh véng mac tiéu dudng de
doa thi gidc, dua trén ho so rli ro clia ho va theo déi tién
trién cQia bénh theo thdi gian. N6 bao gdm cac hudng dan
chi tiét va thong tin hitu ich vé bénh tiéu dudng, bénh
véng mac tiéu dudng va cdi thién cham séc ban than, cho
phép b&nh nhan hiéu ré hon vé tinh trang ctia ho va trd
thanh ngudi tham gia tich cu'c trong hanh trinh cham séc
strc khde clia chinh ho.

Ung dung RUi ro Retina trao quy@n cho nhitng ngudi mac
bénh tiéu dudng tham gia nhiéu hon vao viéc ra quyét
dinh chdm séc strc khde clia ho. N6 hd trg tu' quan ly bénh
nhan bang cach chirng minh tdm quan trong ctia viéc kiém
tra mat thudng xuyén va tim kiém su hd tro'y t& kip thai.
N6 thuc ddy nhirng ngudi mac bénh tiéu dudng trd thanh
nhitng bénh nhan cé trach nhiém va hiéu biét hon. Cac
cong cu gido duc bé&nh nhan dé hinh dung, hiéu qua va
hiéu qua clla AppTHER chirng minh mot cach sinh déng
cach cai thién cac y&u té nguy co cé thé thay d6i (vi du:
dudng huyét, HbAlc, huyét ap) c6 thé |am gidm dang ké
nguy cd mac bénh mat do tiéu dudng va cac can thiép dat
tién.
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5.20 %
IN 1 YEAR

5 ANALYSIS

GENDER iNRE DURATION PRIOR
Male Type 1 38 years No

HBA1C (MMOL/MOL) [%] 81[9.5 %]

BLOOD PRESSURE 200/ 60

Thuét toan cot 16i cla Ung dung RUi ro Retina dua trén nghién
clru quoc té sdu rong vé cac yéu to nguy co dugc biét 12 dnh
hudng dén su tién trién clia bénh véng mac tiéu dudng, nhu
thdi gian mac bénh tiéu dudng, gidi tinh, huyé&t 4p va duding
huyét (HbA1c). Xac nhdn Iam sang & 20.000 ngudi mac bénh
tiéu dudng rat manh mé va két qud da dugc cong b6 trén mot
s6 tap chiy khoa uy tin.U'ng dung RUi ro Retina khéng luu trit
bat ky dir liéu nao lién quan dén sirc khoe. Cac gid tri lam sang
c6 thé dugc chén bang tay nhung khi cé hd so strc khde dién ti,
viéc truy cap dugc tao diéu kién théng qua nén tang digi.me.
Ung dung RUi ro Retina mién phi va muc tiéu clia chung t6i 1a c6
duoc né trong tay clia cang nhiéu ngudi mac bénh tiéu dudng
cang t6t trén toan thé gidi. Co6 thé tai xudng Ung dung Rui ro
Retina bang cac lién két sau:
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