REWOLUCYJNA APLIKACJA DO
KALKULACIJI RYZYKA

USZKODZENIA SIATKOWKI.

Aplikacja Retina Risk to unikalne i nowatorskie
narzedzie, ktére umozliwia osobom z cukrzyca
monitorowanie zindywidualizowanego ryzyka rozwoju
zagrazajgcej wzroku retinopatii cukrzycowej, ktéra jest
jedng z najczestszych przyczyn Slepoty na catym Swiecie.
Zostat zaprojektowany przez islandzkg firme zatozong
przez naukowcéw i pracownikow stuzby zdrowia z ponad
30-letnim doswiadczeniem w badaniach przesiewowych
0s6b z retinopatig cukrzycowg i leczgcych cukrzyce.

Globalna epidemia cukrzycy potroita sie od 2000 ., do
okoto 430 milionéw os6b na catym Swiecie, i oczekuje sie,
ze przekroczy 600 milionéw do 2045 r. Dwie trzecie
0s6b z cukrzycg rozwija retinopatie cukrzycowa, a jedna
trzecia rozwija zagrazajgcg wzrokowi retinopatie
cukrzycowg w ciggu dwudziestu lat. Pacjenci ci sg
obarczeni wysokim ryzykiem uposledzenia wzroku lub
nawet Slepoty, jesli nie zostang zdiagnozowani i leczeni
w odpowiednim czasie.

Wiadomo, ze systematyczne badania przesiewowe oczu i
leczenie zapobiegawcze znacznie zmniejszajg $lepote
cukrzycowa. Retina Risk App to klinicznie sprawdzony
kalkulator ryzyka, ktéry pozwala osobom z cukrzycg
oceni¢ w czasie rzeczywistym ich zindywidualizowane
ryzyko zagrazajgcej wzroku retinopatii cukrzycowej, w
oparciu o ich profil ryzyka oraz sledzi¢ postep choroby w
czasie. Zawiera szczegotowe wytyczne i przydatne
informacje na temat cukrzycy, retinopatii cukrzycowej i
ulepszonej samoopieki, co pozwala pacjentom lepiej
zrozumiec€ ich stan i stac sie aktywnym uczestnikiem
wiasnej podrozy wellness.

Aplikacja Retina Risk App pomaga osobom z cukrzycg w
wiekszym zaangazowaniu w podejmowanie decyzji
dotyczgcych wtasnego zdrowia. Pokazuje znaczenie
regularnych badan wzroku i uzyskiwania na czas pomocy
medycznej. Latwe do wizualizacji, skuteczne i wydajne
narzedzia edukacyjne dla pacjentéw wyraznie pokazuja,
jak poprawa modyfikowalnych czynnikow ryzyka (np.
stezenia glukozy we krwi, HbA1c, ci$nienia krwi) moze
znaczgco obnizy¢ ryzyko potencjalnie oSlepiajacej
cukrzycowej choroby oczu i kosztownych interwenciji.
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GENDER TYPE DURATION PRIOR
Male Type 1 38 years No

HBA1C (MMOL/MOL) [%] 81[9.5 %]

BLOOD PRESSURE 200/ 60

Algorytm stanowigcy podstawe aplikacji Retina Risk opiera sie
na szeroko zakrojonych miedzynarodowych badaniach
dotyczgcych czynnikéw ryzyka progresji retinopatii
cukrzycowej, takich jak czas trwania cukrzycy, pteé, ciSnienie
krwi i poziom glukozy we krwi (HbA1c). Walidacja kliniczna u
20 000 os6b z cukrzycg jest solidna, a wyniki opublikowano w
kilku uznanych czasopismach medycznych.Aplikacja Retina
Risk nie przechowuje zadnych danych dotyczgcych zdrowia.
Wartosci kliniczne mozna wprowadzac recznie, ale tam, gdzie
dostepne sg elektroniczne rejestry zdrowia, dostep jest
utatwiony dzieki platformie digi.me.

Aplikacja Retina Risk jest bezptatna, a naszym celem jest
udostepnienie jej jak najwiekszej liczbie oséb chorych

na cukrzyce na catym Swiecie. Aplikacje Retina Risk mozna
pobrac za pomocg nastepujgcych linkéw:
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https://apps.apple.com/us/app/retinarisk/id1370996145
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.retinarisk

